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1. Общие положения Мероприятия.
Легкоатлетический забег «Первая дорожка» (далее, также – «беговое событие», «событие», «массовое физкультурное мероприятие», «Мероприятие») проводится в рамках реализации федерального проекта «Спорт – норма жизни» в целях:
· пропаганды здорового образа жизни, направленной на улучшение общественного психологического климата и продолжительности жизни за счет популяризации занятий оздоровительным бегом среди жителей Тульской области;

· вовлечения различных групп населения Тульской области в регулярные занятия физической культурой и спортом;

· популяризации легкой атлетики в Тульской области;

· развития массового спорта в Тульской области;

· стимулирования роста спортивных достижений в беге на длинные дистанции;

· создания имиджа Тульской области как субъекта РФ, ориентированного на активное развитие массового спорта и улучшение качества жизни населения, способного проводить массовые спортивно-оздоровительные мероприятия, соответствующие международным стандартам.

2. Место и дата проведения Мероприятия.
2.1. Место проведения: МСК «Тулица», Тульская область, г. Тула, ул. Санаторная, д. 3
2.2. Дата проведения: 24-25.01.2026 года.
2.3. Основной сайт Мероприятия: https://track-w.tulamarathon.org/  
3. Организаторы Мероприятия.
Организаторы:

– Региональная спортивная общественная организация «Первый тульский беговой клуб»
– Автономная некоммерческая организация «Центр спортивной подготовки»

4. Условия финансирования Мероприятия.
4.1. Расходы по организации и проведению Мероприятия осуществляются за счет:

– платежей участников за участие в Мероприятии;
– средств внебюджетных источников;
– субсидии Министерства спорта Тульской области.
4.2. Расходы по командированию иногородних участников (проезд, проживание, питание, суточные) несут командирующие организации.

5. Описание формата проведения Мероприятия.

5.1. Мероприятие включает в себя несколько видов забегов на различные дистанции и сопутствующие культурно-массовые мероприятия для участников и гостей.

5.2. Лимит количества участников Мероприятия - 300 человек.

5.3. Место расположения старта: МСК «Тулица», Тульская область, г. Тула, ул. Санаторная, д. 3
5.4. Участник самостоятельно оценивает уровень своей подготовки и определяет, в каком забеге он участвует.

5.5. Возраст участника определяется по количеству полных лет на дату Мероприятия. Возрастная категория участника определяется по количеству полных лет на конец года.

5.6. Мероприятие включает в себя следующие дисциплины:

	№
	Дистанция
	Требования к участникам

	1.
	60 м
	Старше 14 лет включительно

	2.
	200 м
	Старше 14 лет включительно

	3.
	400 м
	Старше 14 лет включительно

	4.
	800 м
	Старше 14 лет включительно

	5.
	1500 м
	Старше 14 лет включительно

	6.
	Смешанная эстафета 4 х 200 м
	Старше 14 лет включительно

	7.
	Смешанная эстафета 200-400-600-800 м
	Старше 14 лет включительно


5.10. Возрастные категории участников:

	№
	Возраст
	Женщины
	Мужчины

	1. 
	16-34
	Ж16-34
	М16-34

	2. 
	35+
	Ж35+
	М35+


6. Программа Мероприятия.

Программа мероприятия будет опубликована на сайте мероприятия не позже, чем за 2 недели до старта.

7. Требования к участникам Мероприятия.

7.1. К участию во всех забегах допускаются все желающие от 14 лет и старше.
7.2. Принимая участие в Мероприятии, участник подтверждает, что регулярно проходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в Мероприятии для его здоровья, в соответствии с ч. 5 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», и приказа Минздрава России № 1144Н от 23.10.2020 г. Не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в Мероприятии, в том числе не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в забеге, и принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением данного условия.

Участник Мероприятия обязуется подтвердить данное условие о состоянии здоровья путем предоставления медицинской справки, выданной по результатам проведенного медицинского обследования состояния здоровья физкультурно-спортивным диспансером или иным медицинским учреждением, имеющим лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работу (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине с заключением о разрешении участвовать в соревнованиях по бегу на конкретную дистанции не менее той, на которую регистрируется участник Мероприятия или большей. Справка должна быть оформлена в соответствии с пунктом 11.1 настоящего Положения.

При этом участник принимает на себя всю ответственность за подлинность медицинской справки, получение ее в установленном законом порядке на основании проведенного медицинского обследования в уполномоченном медицинском учреждении и относит на себя все негативные последствие связанные с нарушением данного условия.

8. Регистрация участников Мероприятия.

8.1. Электронная регистрация участников на Мероприятие осуществляется на сайте https://market.tulamarathon.org/.

Электронная регистрация будет завершена в 21.01.2026 г. в 23:59 по мск времени или ранее, если достигнут лимит количества участников.

Регистрация участников в месте выдачи стартовых пакетов не осуществляется.

8.2. При регистрации участник обязан указывать персональные данные в соответствии с удостоверением личности.

8.3. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил регистрационную форму и оплатил регистрационный взнос.

8.4. Регистрация участника аннулируется, если при регистрации на Мероприятие участником предоставлены ложные, неточные или неполные данные. В случае аннулирования регистрации денежные средства не возвращаются. 

8.5. Дополнительная регистрация на Мероприятие в день его проведения не производится.
8.6. Электронная регистрация может быть закрыта досрочно при достижении максимального числа участников Мероприятия, предусмотренного в п.5.2. настоящего Положения.

8.7. Регистрация льготных категорий граждан.

8.7.1. Пенсионерам по возрасту (женщины старше 55 лет и мужчины старше 60 лет), инвалидам всех групп и участникам боевых действий - предоставляется скидка. Стоимость слотов со скидкой указана в п.13.2.

8.8. Получение скидки льготными категориями граждан.

8.8.1. Пенсионеры по возрасту получают скидку при регистрации автоматически.

8.8.2. Инвалиды всех групп и участники боевых действий получают скидку при регистрации по промо-коду. Для получения промо-кода нужно отправить запрос на почту info@tulamarathon.org указать в письме дистанцию и прикрепить фото документа подтверждающего льготу и фото разворота паспорта.

8.9. Выдача стартового пакета участникам, зарегистрированным по льготной стоимости, осуществляется после предъявления оригинала документа, удостоверяющего право получение льготы.
8.10. Допускается регистрация участников на несколько дистанций одновременно.
9. Переоформление слота на другого участника Мероприятия.

9.1. Перерегистрация – передача слота другому лицу – осуществляется участником самостоятельно в личном кабинете строго до окончания регистрации. 
9.2. Перерегистрация слота после окончания электронной регистрации 21.01.2026 г. не производится.
9.3. Перерегистрация слота участникам, зарегистрированным по льготной стоимости запрещена.
10. Изменение дистанции на Мероприятии.

10.1. Дистанция оплаченной регистрации на Мероприятии может быть изменена до закрытия электронной регистрации 21.01.2026 г. при наличии свободных мест.

Для изменения дистанции нужно отправить запрос на почту info@tulamarathon.org 

10.2. Разница в стоимости регистрационного взноса рассчитывается в день изменения дистанции.

10.3. Изменение дистанции после окончания электронной регистрации не производится.
11. Условия получения стартового пакета Мероприятии.

11.1. При получении стартового пакета участник обязан предоставить:

· оригинал удостоверения личности;

· оригинал медицинской справки, которая содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, ФИО участника и заключение о том, что участник допущен к соревнованиям по бегу (или не имеет противопоказаний для участия в соревнованиях по бегу) на дистанцию забега или большую, или оригинал медицинской справки, оформленной в соответствии с требованиями Приказа Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. № 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом, включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Справка должна быть оформлена не ранее шести месяцев до даты проведения старта;
· для участников из льготных категорий дополнительно документ, удостоверяющий право на льготное участие в Мероприятии;
· для допуска несовершеннолетнего участника к участию в Мероприятии, законный представитель несовершеннолетнего участника обязан предоставить документ, подтверждающий полномочия законного представителя. Таким документом может быть:

·  паспорт гражданина РФ, удостоверяющий личность родителя, содержащий отметку органа ЗАГС о регистрации рождения ребенка;

·  паспорт гражданина РФ, удостоверяющий личность родителя, с предъявлением свидетельства о рождении ребенка, если в паспорте отсутствует отметка органа ЗАГС о регистрации рождения ребенка;

· удостоверение опекуна при предъявлении документа, удостоверяющего личность опекуна;

· иные документы, подтверждающие полномочия законного представителя несовершеннолетнего участника.

11.2. Получение стартового пакета возможно через доверенное лицо. Доверенное лицо участника обязано предоставить:

· копию удостоверения личности участника Мероприятия;

· удостоверение личности доверенного лица;

· оригинал медицинской справки участника Мероприятия, которая содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, ФИО участника и заключение о том, что участник допущен к соревнованиям по бегу (или не имеет противопоказаний для участия в соревнованиях по бегу) на дистанцию забега или большую, или оригинал медицинской справки участника Соревнования, оформленной в соответствии с требованиями Приказа Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. № 134н “О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом, включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Справка должна быть оформлена не ранее шести месяцев до даты проведения старта; 
· оригинал доверенности на имя доверенного лица, написанного рукописным текстом, с собственноручной подписью участника Мероприятия;

· для участников из льготных категорий дополнительно документ, удостоверяющий право на льготное участие в Мероприятии.

11.3. Предоставляемые медицинские документы, не возвращаются. Ксерокопия медицинской справки принимается только при предъявлении оригинала.

11.4. При отсутствии хотя бы одного документа из п. 11.2. или 11.1. стартовый пакет участника не выдаётся.

11.5. При отсутствии медицинской справки участник может получить стартовый пакет без стартового номера.
12. К участию к Мероприятию не допускаются.

12.1. Участники без стартового номера.

12.2. Участники с собаками независимо от породы и наличия намордника.

12.3. Участники с детьми в коляска, специальных рюкзаках и прочих приспособлениях для переноски/перевозки детей, независимо от возраста ребенка и типа рюкзака.

12.4. Участники, использующие любые механические средства передвижения.

13. Регистрационный взнос на Мероприятие.

13.1. Размер оплаты:

	Дистанция
	Период регистрации
	Стоимость (руб.) на одного участника

	60 м
200 м
400 м

800 м

1500 м

Эстафет 4х200м
Эстафета 200-400-600-800м
	с 24.11.2026 г. по 21.01.2026 г. (23:59 по мск времени)
	1200


13.2. На Мероприятии предоставляются скидки:
-25% для инвалидов всех групп и участников боевых действий;

-50% для пенсионеров по возрасту (женщины старше 55 лет и мужчины старше 60 лет).
Система скидок на групповые заявки от 10% до 20% (по запросу на info@tulamarathon.org).
13.3. Плата за участие вносится после заполнения регистрационной формы на сайте https://market.tulamarathon.org/
13.4. Способы оплаты:

– в режиме on-line банковскими картами платежных систем МИР, VISA и MasterCard. Реквизиты, необходимые для осуществления платежа, указаны на сайте http://market.tulamarathon.org/ 

– при регистрации в месте выдачи стартовых пакетов оплата производится наличными средствами и банковскими картами платежных систем МИР, VISA и MasterCard.

13.5. При отмене Мероприятии, в случаях указанных в п.13.6, п.24., плата за участие не возвращается.

13.6. В случае недопуска участника к Мероприятию по каким-либо объективным причинам, плата за участие не возвращается.

13.7. При отмене Мероприятия Организатор вправе предложить участнику принять участие в альтернативном Мероприятии. При переносе Мероприятия Организатор вправе предложить участнику принять участие в Мероприятии в иную дату или принять участие в альтернативном Мероприятии. 

14. Групповые заявки на Мероприятие.

14.1. К регистрации допускаются групповые заявки численностью от 5 участников.

Период регистрации групповых заявок: с 24.11.2026 г. по 11.01.2026 г.

Порядок регистрации:

- скачать и заполнить заявку https://disk.yandex.ru/i/4eZ72-O1pp4Lgw 


- отправить запрос на почту info@tulamarathon.org. 

- получить промо коды в ответном письме.

- зарегистрироваться на Мероприятие на сайте http://market.tulamarathon.org/.
14.2. Скидки для льготных категорий граждан не применимы для участников групповой заявки.

15. Корпоративные команды на Мероприятии.

15.1. К регистрации допускаются команды численностью от 7 участников.
Период регистрации корпоративных команд: с 24.11.2026 г. по 11.01.2026 г.
Порядок регистрации:


- отправить запрос на почту corp@tulamarathon.org с указанием старта, реквизитами компании и количеством человек в команде с делением по дистанциям.

- оплатить счёт, выставленный Организатором, в зависимости от количества участников, выбранных дистанций и периода регистрации.

- заполнить и отправить на почту corp@tulamarathon.org список команды по форме Организатора. https://disk.yandex.ru/i/gFE-mv7EarAVgg 
- Организатор регистрирует корпоративную команду по предоставленным спискам.

ВАЖНО: Регистрация корпоративной команды осуществляется только после оплаты счета!
15.2. Скидки для льготных категорий граждан не применимы для участников корпоративных команд.

16. Стартовый пакет участника Мероприятия.

16.1. В стартовый пакет участника включены:

- стартовый номер;

- пакет и наклейка для камеры хранения;

-медаль на финише (только для участников, преодолевших заявленную дистанцию).

Так же, участник обеспечивается следующими услугами:

– стартовый пакет участника;

– индивидуальный хронометраж;

– результат в итоговом протоколе;

– первая медицинская помощь (при необходимости).

16.2. Выдача стартовых пакетов осуществляется только зарегистрированным участникам, предоставившим медицинские справки, при предъявлении документа, удостоверяющего личность.

16.3. Время начала выдачи стартовых пакетов: 24.01.2026 г. и 25.01.2026 г. с 10:00 по мск времени.

Информация о сроках и месте предварительной выдачи стартовых пакетов публикуется на сайте https://market.tulamarathon.org/ не позднее чем за две недели до бегового события.

16.4. Выдача стартовых пакетов заканчивается за 30 минут до старта конкретной дистанции.

17. Регистрация результатов Мероприятия.

17.1. Результаты участников Мероприятия фиксируются:

- электронной системой хронометража;

- ручной записью прихода судьями (первая пятёрка участников среди женщин и мужчин, на каждой дистанции).

17.2. Предварительные результаты публикуются на сайте в течение пяти дней после окончания Мероприятия.

17.3. Итоговый протокол будет опубликован на сайте https://market.tulamarathon.org/.
17.5. Итоговый протокол является окончательным и изменениям не подлежит.

17.6. Организаторы Мероприятия не гарантирует получение личного результата участником в следующих случаях:

· размещение стартового номера в месте отличном от рекомендованного;

· утрата стартового номера;

· дисквалификация участника.

18. Определение победителей и призеров Мероприятия.

18.1. Определение победителей и призеров в забегах на всех дистанциях Мероприятия происходит по факту прихода на финиш в соответствии с пунктом №165.24 (19.2 Книга 2.1 правила ИААФ).

19. Награждение победителей Мероприятия.

19.1. В забеге на дистанциях 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м награждение производится с 1 по 3 место у мужчин и женщин в абсолютном первенстве.

В смешанной эстафете 4х200м и смешанной эстафете 200-400-600-800м награждение производится с 1 по 3 место в абсолютном первенстве.
В забеге на дистанциях 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м награждение производится по возрастным группам с 1 по 3 место у мужчин и женщин:

· мужчины: 35 и старше;

· женщины: 35 и старше.

19.2. Расчет возрастной группы проводится по возрасту участника на конец года.

19.3. Если участник не является на награждение, он должен в течение недели, со дня проведения Мероприятия, связаться с Организатором, написав запрос на почту info@tulamarathon.org.
19.4. Участник забега, который был награжден в абсолютном первенстве может быть награжден за призовое место в своей возрастной группе.

19.5. Все финишировавшие участники Мероприятия, на всех дистанциях, награждаются памятными медалями.

Награждение каждого финишировавшего участника будет осуществлено непосредственно после финиша.

20. Протесты и претензии на Мероприятии.

20.1. Участник вправе подать протест или претензию на рассмотрение Главного судьи.

20.1.1. К протестам и претензиям могут относиться:

· протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест;

· протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении времени, за которое участник пробежал дистанцию;

· протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за неспортивное поведение.

20.2. При подаче претензии необходимо указать следующие данные:

· ФИО (анонимные претензии не рассматриваются);

· суть претензии (в чем состоит претензия);

· материалы, доказывающие ошибку (фото, видео материалы, показатели).
20.3. Претензии принимаются только от участников Мероприятия или от третьих лиц, являющихся официальными представителями участников.

20.4. Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест в абсолютном первенстве, принимаются в письменной или устной форме с момента объявления победителей и до официальной церемонии награждения.
Распределение призовых мест после церемонии награждения может быть пересмотрено Главным судьёй только при выявлении фактов нарушения победителем или призером действующих правил, если выявление нарушений было невозможно до церемонии награждения. Решение о пересмотре призовых мест принимается Главный судья.

Протест может быть представлен в день проведения бегового события или в течение трех календарных дней с момента публикации предварительного протокола на сайте https://market.tulamarathon.org/ на почту info@tulamarathon.org. Срок рассмотрения протеста – 15 рабочих дней.

21. Дисквалификация участников Мероприятия.

21.1. Главный судья оставляет за собой право дисквалифицировать участника:

21.1.1. До старта:

· в случае, если врач Мероприятия принял решение о снятии участника с дистанции по состоянию здоровья;
· в случае если выявлено, что участник зарегистрирован на две и более дистанции мероприятия, за исключением случаев прописанных в Положении;
· в случае, если участник находится в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;

· в случае участия без стартового номера;

· в случае внесения любых изменений в стартовый номер участника;

· в случае, если участник стартовал из кластера, отличного от указанного на его стартовом номере, за исключением случаев, когда он выбрал старт из кластера с большим временем прохождения дистанции;

· в случае, если участник начал забег до официального старта, после закрытия старта или участник не пересёк линию старта;

· в случае, если участник стартовал после закрытия стартового створа.

21.1.2. Во время преодоления дистанции:

· в случае выявления фактов сокращения участником дистанции, использования любых механических средств передвижения;

· в случае, если участник не укладывается в контрольное время закрытия участков дистанции Мероприятия;

· в случае участия под стартовым номером, зарегистрированным на другого участника;

· в случае финиша на дистанции, отличной от заявленной при регистрации и указанной на стартовом номере;

· в случае, если участник финишировал после закрытия финиша.

Решение о закрытии финиша принимается Главным судьей в соответствии с лимитом прохождения трассы.

21.2. Если участник не укладывается в контрольное время закрытия трассы, участник обязан продолжить движение по тротуару в соответствии с правилами ПДД.
22. Информационные источники Мероприятия.

22.1. Подробная информация о Мероприятии размещена на сайте https://market.tulamarathon.org, а также в официальных группах в социальных сетях.

22.2. За информацию на других информационных ресурсах Организатор ответственности не несет.

23. Безопасность и медицинское обеспечение Мероприятия.
23.1. Обеспечение безопасности участников Мероприятия и зрителей осуществляется в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:

· постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований»;

· иными распорядительными документами по вопросам обеспечения общественной безопасности при проведении спортивных соревнований.

23.2. Медицинское обеспечение будет осуществляться в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. № 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса “Готов к труду и обороне”».

23.3. Во время Мероприятия будет обеспечено дежурство карет медицинской скорой помощи.

24. Обстоятельства непреодолимой силы.

24.1. Беговое событие может быть отменено, либо в него могут быть внесены изменения, по причине возникновения чрезвычайных, непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств, которые нельзя было разумно ожидать, либо избежать или преодолеть, а также находящихся вне контроля Организаторов. В частности, к таким обстоятельствам относятся: стихийные бедствия (землетрясение, наводнение, ураган); порывы ветра свыше 15 метров в секунду (включительно); температура воздуха ниже минус 25 или выше плюс 30 градусов по Цельсию (включительно); количество осадков 20 мм и более за 12 часов и менее; события, явления, которые Главное управление МЧС России по субъекту РФ признает экстренными и предупреждает о их возможном наступлении; пожар; массовые заболевания (эпидемии); забастовки; военные действия; террористические акты; диверсии; ограничения перевозок; запретительные меры государств; запрет торговых операций, в том числе с отдельными странами, вследствие принятия международных санкций; акты, действия, бездействия органов государственной власти, местного самоуправления; другие, не зависящие от воли Организаторов обстоятельства.

24.2. При наступлении или при угрозе наступления вышеуказанных обстоятельств, вследствие чего беговое событие подлежит отмене либо изменению, участники, зарегистрировавшиеся для принятия участия в беговом событии, уведомляются СМС-сообщением на телефонный номер или письмом на электронный адрес, указанные в процессе регистрации.
25. Изменения в положении Мероприятия.
Настоящее Положение может быть изменено или прекращено Организатором в одностороннем порядке без предварительного уведомления участников и без выплаты какой-либо компенсации, в связи с этим. 
Настоящее положение является официальным приглашением-вызовом для участия в легкоатлетическом забеге «Первая дорожка».
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